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災害にそなえて・・・



平成７年１月の「阪神・淡路大震災」や平成２３年３月の「東

日本大震災」同年９月の紀伊半島を襲った台風１２号の風水害、
また最近各地で多発している地震や、この夏の「平成３０年７月
豪雨」を目の当たりにし、「安心して安全な暮らしを続けられる」
ことの大切さ・ありがたさを改めて考えさせられました。

自然災害、特に地震は何の前触れもなく、一瞬にして私たち
の運命や生活環境を変えてしまいます。

近い将来、東海・東南海・南海地震や、これらが連動した南海
トラフにおける巨大地震が発生するといわれています。
これまでの震災などから得た防災・減災についての教訓を生

かし、災害が発生した場合に「自分の命は自分で守る」「自分の
家は自分で守る」という心構えをもって、公的機関がかけつける
までの間、住民同士で助け合い、救出・救護・初期消火すること
が被害を最小限にするためには、たいへん重要です。

は じ め に

自然災害をくい止めることはできませんが、災害に対する日

頃の備えや訓練等を積み重ねていくことで被害を最小限にとど
めることができます。

私たち電友会大阪東支部は、会員のみなさんが「予期せぬ自
然災害に遭遇」しても、危機を乗り切り被害を最小限にとどめる
お手伝いが出来ればと思い、地震時を想定して「防災（災害に
そなえて・・・）」を作りました。
お役に立てば幸いです。



「無事を伝える」「命・安全の確保」「安全行動」「緊急持ち出し」の
計画をあらかじめ作成・準備！！
１．無事を伝える ・・・・・・・・・Ｐ． １
①安否確認
②緊急避難場所
③防災カード

２．命・安全の確保 ・・・・・・・・・Ｐ． ４
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「無事を伝える」「命・安全の確保」「安全行動」「緊急持ち出し」
の計画をあらかじめ作成・準備！！

１．無事を伝える
①安否確認
家族でどの連絡方法を利用するかを決めて、使い方
を覚えておくことが大事。
災害用伝言ダイヤル、災害用伝言板を利用しましょう。

第Ⅰ章

事前対策





③防災カード
家族の決まりごとなど家族共有の防災カードを作り、
常に身に着けることで、災害時にパニックに陥った時
などに役立ちます。



２．命・安全の確保

「生き残ってから・・・」より「命を守る・死なない」の対策が
大事！！

防災対策といえば、水・食料の備蓄や灯り・防寒具の準備

などのイメージがありますが、これは「生き残ってから」のこと
です。
災害が発生したときにタンス・本棚・食器棚等の転倒による
圧死、大怪我をすることが多々あります。
このようなことにならない「命を守る・死なない」ためにも、

ご自宅の安全対策が必要となります。

◆ご自宅の内外の危険個所をチェックしてみませんか？
・・屋内では・・
・タンス、本棚、食器棚などを固定して、転倒防止をして
いますか。
・照明の落下、食器類の飛び出し、窓ガラスの飛散防止
をしていますか。
・玄関や出入口までの逃げ道は確保されていますか。
・寝室には背の高い家具を置いていませんか。
やむなく置かざるを得ない場合は、転倒防止を施し、も
し倒れてきても安全なスペースで睡眠出来ていますか。
・（できれば）この部屋に逃げ込めば安心、といった「安心
な部屋」が有れば。

・・屋外では・・
・落下すると危険な場所に植木鉢などを置いていません
か。
・通路や出入口までの避難路に障害物は置かれていま
せんか。
・ご自宅やご近所のブロック塀は、安全ですか。





第Ⅱ章

防災備品

災害に対して「事前対策」していても、これを上回る大きな
地震に遭遇して場合、家の中には物が散乱していて、その
中から必要なものを探し出し避難するには困難であり時間
的にも危険です。

「事前対策」と、もしもの時（被災時）に備えた物品「非常
備蓄品」を安全な場所「安全な部屋」に備えておくことをお
勧めします。

さらには、危険度が大で緊急に避難しなければならない
場合に備えて、「非常持ち出し品（袋）」を身近なところに準
備しておきましょう。

また、万が一の火災にそなえて風呂に水を貯めておくこと
や、住宅用消火器が備えられれば、初期消火に役立ちます
ね。

「あれ忘れてた・準備しといたらよかった・・・」ではもう遅い！！



◆各家庭で必要な非常持ち出し品や備蓄品をチェックしましょ
う！！



第Ⅲ章

災害が発生したら

「地震は揺れても３０秒」そのあいだ身を守り冷静に！！

万が一に備え、せっかく「事前対策」・「非常備蓄品」・「非
常持ち出し品（袋）」・「安心な部屋」を準備しているにもか
かわらず、突然に災害（地震）に遭遇すると気が動転し、正
しい判断ができなくなります。
ほとんどの地震の揺れは３０秒以内に終わりますが、実

際に経験した人は非常に長いと感じます。そこでこのあい
だ、冷静さを保ち、「火の始末」「避難路の確認」「非常持ち
出し品」を考え、避難準備をしましょう。

◆参考・・過去の地震の揺れ・・
熊本地震：３０秒、阪神・淡路大震災：１５秒、十勝沖地震：２０秒、
東日本大震災：１９０秒
◆参考・・地震の規模と揺れ（気象庁）
マグニチュード（Ｍ）７：約１０秒・マグニチュード８：約１分・マグニチュード９：約３分





１．収容避難場所

２．公共機関の災害時連絡先

３．ＡＥＤの設置場所

４．ガスマイコンメータの復旧方法

第Ⅳ章

その他



安全を携行しましょう
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